Hochtontherapie zur
Polyneuropathiebehandlung

(oder wie der Einsatz fiir eine neue Therapie einen Blumenstraul3 fiir die DMTF brachte...)

(von Doris Thuiner)

Endlich gibt es ein Gerat, mit dem
man auch die bis jetzt nicht behan-
delbare Polyneuropathie behandeln
kann. Fir viele Patienten war es

ein jahrelanger, qualvoller Weg zum
Beispiel nach Diabetes Mellitus 2, bei
Alkohol-Abusus, schweren Durch-
blutungsstérungen und vor allem fiir
Krebspatienten nach immer wieder-
kehrenden Chemotherapien.

Die Patienten klagten vor allem (iber
néchtliches, intensives Kribbeln, wo-
durch die Schlafqualitat beeintrachtigt
wurde, und tber instabile Gangbilder.

Bei einer Fortbildung Uber allgemei-
ne Elektrotherapie wurde ich zum
Schiuss des Vortrages auf dieses
neue Geréat, das HiToP, also die Hoch-
tontherapie flir die Behandlung von
Neuropathien aufmerksam gemacht.
Ich besuchte damals die Fortbildung
mit einem Physikalisten aus unserem
Rehazentrum. ’

Fir uns hat sich die Prasentation
dieses Gerétes als interessant und
angebracht fiir unser Haus ange-
boten. Vorerst gab es Widerstande
von Seiten der &rztlichen Leitung.
Durch eine Probestellung konnten wir
Erfahrung sammeln. Bald konnten wir

die ersten Erfolge vorweisen - Patien-
ten haben bereits nach ein bis zwei
Behandlungen eine deutliche Besse-
rung angegeben. Dann haben wir von
einer Studie im Kurhaus Sauerbrunn
bei onkologischen Patienten erfahren
und schlieBlich konnten wir auch den
Chef (iberzeugen.

Ein Patient ist mir heute noch in
Erinnerung: Es war ein onkologischer

Patient, er hatte immer wiederkeh-
rende Chemotherapien und hatte
besonders unter seinen unruhigen
Beinen zu leiden.

Er ging komplett beschwerdefrei
nach drei Wochen Kuraufenthalt nach
Hause, er konnte die Nachste wieder
durchschlafen. Der Patient wollte

die Therapie unbedingt zu Hause
fortsetzen, in Sorge, dass die Prob-
leme wieder auftreten kénnten. Sein
Krankenhaus konnte ihm auf diesem
Gebiet keine Hilfestellung anbieten.
Wir konnten in Erfahrung bringen,
dass man das Gerat bei der Firma
SCHUHFRIED probeweise mieten
kann und dann bis zu drei Monats-
mieten bei einem evtl. Kauf bertick-
sichtigt werden.

Der Patient hat mich immer wieder re-
gelmaRig in Abstanden angerufen und
von seinen guten Therapieerfolgen
erzahlt, einmal gab es sogar einen
Blumenstraul3.

Als er das nachste Mal zur Kur kam -
er hatte sich wieder Chemotherapien

unterziehen missen - waren ihm die
Polyneuropathischen Beschwerden
dank der regelméaBigen Anwendung
des HiToP erspart geblieben.
Mittlerweile gibt es die Empfehlung,
die Hochtontherapie auch vorbeugend
bei Chemo und Diabetes Mellitus Typ
2 ein zu setzten.

Bei der Hochtontherapie handelt

es sich um eine spezielle Form der
Elektrotherapie mit einem angenehm
empfundenen mittelfrequenten
Strom, der den Nervenstoffwech-

sel beeinflusst. Dieser Strom hat
einen Frequenzbereich von 4.000

bis 33.000 Hertz, die Anwendung

ist metallkompatibel und auch bei
Herzschrittmacher méglich (einseitige
Anlage). Implantierte Defibrillatoren
stellen eine Kontraindikation dar. Der
Name Hochtontherapie kommt daher,
dass Viertel-Tonschritte

verwendet werden. Der Frequenzbe-
reich Uberschreitet den menschlichen
Horbereich, auch Haustiere werden
nicht dadurch gestort.

Die Riickmeldung meiner Patien-
ten mit unterschiedlicher Atiologie
(Ubrigens auch einer mit Schau-
fensterkrankheit) sind groRtenteils
sehr positiv. Nach einer leicht
verstandlichen Einschulung wahrend
des Reha-Aufenthaltes scheint die
selbstandige Heimtherapie, wenn
auch ein wenig zeitaufwendig, doch
sehr einfach durchfiihrbar und
insbesondere gegen die qualenden
Schmerzen und Dysesthesien sehr
wirkungsvoll. Die Therapie wird von

den meisten Patienten als angenehm
empfunden und innerhalb von kurzer
Zeit erreichen sie u.a. durch den
verbesserten Schlaf eine verbesserte
Lebensqualitat.

Interessant wird sein, ob man mit
dieser Methode evt. auch einen Mus-
kelaufbau erreichen bzw. unterstiitzen
kann, da bei der Anlage am Ober-
schenkel es zu immer wieder keh-
renden Muskelkontraktionen kommt.
Damit wirde es fiir stromempfindliche
Patienten wesentlich angenehmer,
mit Mittelfrequenz den Muskelaufbau
zu forcieren, als mit herkdmmlichem
Schwellstrom. Punkto Trophik profitie-
ren sie auf alle Falle.

Mittlerweile treten immer wieder neue
Studien auf, die zeigen, dass sich

das Geréat auch bei Schmerzbehand-
lungen zum Beispiel im Riickenbe-
reich + radikulérer Ausstrahlung gut
bewahrt. Die Hochtontherapie wiirde
sich ebenfalls anbieten bei Morbus
Renaud, anstelle des alten Zellenba-
des, man kann die Elektroden auch
subaqual verwenden.

Ich bin der Meinung, dass es ein Ge-
rat mit Zukuntt ist, weil man mit einem
relativ kleinen, gut transportierbaren
Gerét einen relativ weiten Bereich gut
abdecken kann.

Nachdem die Kur-Neu und die neue
Rehabilitation groen Wert auf
Nachhaltigkeit legt bietet sich an,

die bereits gut gestartete Therapie
wahrend des Aufenthaltes zu Hau-
se fortzusetzten. Derzeit wird die
Therapie von einigen Sozialversiche-
rungstragern Ubernommen, sodass
die Patienten relativ kostengiinstig
diese fiir sie so sinnvolle Therapie in
Heimanwendung machen kénnen.
Es ware wiinschenswert, dass mehr
Patienten Zugang zu dieser Therapie
bekommen - Polyneuropathiepatien-
ten, die bisher abgespeist wurden mit
der immer wiederkehrenden Aussage:
,Mit dieser Diagnose haben Sie sich
abzufinden. Es gibt keine Therapie-
maglichkeiten.”

Mehr Infos zu Hochtontherapie:
hitop@schuhfriedmed.at
Tel:+43 (1) 405 42 06
www.polyneuropathie.at
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