Schmerztherapie im Uberblick

Medikamentise Schmerztherapie

Substanzklasse Wirkmechanismus Wirkstoff
e ssiva Trizyklische Antidepressiva Amitryptilin
= Rt Nortryptilin
- Paroxetin
gk ‘;I ' _7"\-,‘ j Citalopram
g B SNRI Duloxetin
| e Venlafaxin
Antikonvulsiva. Wechselwirkung mit L-Dopa-Transportsystem Gabapentin
az-&lagand Pregabalin.
Systemische Natriumkanal Blocker Carbamazepin
Lamotrigine
Koinat-Rezeptor-Antagonist Topiramat
Vollsynthetisch schwach wirksames Opioid Tramadol
Stark wirksames Opioid Oxycodon

Antioxidans
Selektiver TRPV1-Rezeptor-Agonist

Nicht medikamentdse Schmerztherapie

Stimulationsverfahren Evidenzgrad
Spinal Cord Stimulation (SCS) Ib
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Perkutane Elektn h Nervenstlmulatmn (PENS) v
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Frequenzmoduherte Elektromagnetische Nervensnmulatmn (FREMS) v

Komplementarmedizinische Methoden

Verfahren Evidenzgrad
Balneotherapm v
Homoopathle R ey e IV )

Evidenzgrade:

Level Ta: Mehrere randomisierte, kontrollierte Studien beziehungsweise deren Metaanalyse;
Level Ib: Einzelne randomisierte, kontrollierte Studie;

Level ITa: Gut geplante nicht randomisierte, kontrollierte Studie,

Level IIb: Gut geplante experimentelle Studie;

Level III: Gut geplante nicht experimentelle Studie, Vergleichsstudie, Korrelations- oder Fall-Kontroll-Studie;

Level IV: Nicht evidenzhasierte Expertenmeinung
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