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HOCHTONT
POLYNE

Die mittelfrequente Muskel-
stimulation stellt fiir Patienten mit

Polyneuropathien eine wirksame und neben-

APIE BEI

wirkungsfreie Erganzung des Behandlungsspektrums dar.

Dolyneuropathien konnen viele Erscheinungsfor-
men und ebenso viele Ursachen haben: Haufig sind
Grunderkrankungen wie Diabetes mellitus, Alko-
holmissbrauch, Nierenleiden oder Infektionen fiir die
Schidigung der peripheren Nerven verantwortlich. Fau-
figstes Symptom sind Paristhesien und Sensibilititsstd-
rungen, vor allem an den Extremititen, im fortgeschrit-
tenen Stadium konnen aber auch motorische Ausfille,
eine gesteigerte Druckempfindlichkeit oder trophische
Stérungen auftreten.

Fiir die Betroffenen bedeutet das fast immer eine etheb-
liche Einschrinkung ihrer Lebensqualitit. Zu den bren-
nenden bis krampfartigen Schmerzen kommen Muskel-
schwiche bis hin zu Lihmungen und Schlafstrungen.
In vielen Fillen sind die Beschwerden mit Depressionen
vergesellschaftet.

Mit einer Entwicklung des deutschen Neurologen und
Psychiaters Hans-Ulrich May wurde das Spektrum verfiig-
barer Therapien um eine nichtmedikamentése Behand-
lungsoption erweitert: Die mittelfrequente Muskelstimu-
lation — auch Hochtontherapie oder Hochton Elektrische
Muskelstimulation, kurz: HI'EMS - soll den Stoffwechsel
und die Durchblutung im Gewebe dhnlich akdvieren wie
intensive kérperliche Bewegung,

Anders als die klassische Elektrotherapie (transkutane
elektrische Nervenstimulation, TENS) arbeitet HTEMS
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mit mittelfrequentem metallkompatiblem Wechselstrom,
dessen Frequenz zwischen etwa 4.000 Hz und 33.000 Hz
vartiert und zusétzlich simultan amplitudenmoduliert ist.
In der Regel werden die Elektroden dabei an den Ober-
schenkeln, Waden oder Fulisohlen angelegt. Die Dosie-
rung an den Oberschenkeln soll so gewihlt werden, dass
sich die Muskeln anspannen. Die Behandelten spliren im
Unterschenkel- und Fuflbereich nicht mehr als ein ange-
nehmes Kribbeln.

Seit mittlerweile mehr als 16 Jahren, als die erste wis-
senschaftliche Studie zu dieser Therapieform durch das
Deutsche Diabetes-Zentrums Disseldorf durchgefihrt
wurde, ist die Behandlung auch verstirkt untersuche und
in Anwendung genommen worden.

Die erste Studie damals fithrte zu signifikanten Ergebnis-
sen: Wihrend 80 Prozent der HTEMS-Behandelten
{Hochton Gruppe) tiber eine Verbesserung ih

rer Symptome berichteten, waren es in der
TENS-Gruppe (Vergleichsgruppe klassische
Elektrotherapie) nur 33 Prozent. Inzwischen

liegt eine ganze Reihe weiterer Untersuchungen

vor. Auch wenn Studiendesign und Patienten-

. kollektive unterschiedlich waren, konnten diese
Untersuchungen die Wirksamkeit der — soweit
bisher bekannt — nebenwirkungsfreien Thera-
piemethode bestitigen.
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kungen des Nervensystems verbunden. Neben der

bekannten Polyneuropathie, die circa jeder zweite
Patient mit Diabetes mellitus in unterschiedlichen Aus-
prigungen im Laufe der Erkrnakung entwickelt, sind dies
auch Erkrankungen des Gehirns und viele weitere unter-
schiedliche Formen von Nervenerkrankungen.

D iabetes ist hiufig leider eng mit zahlreichen Erkran-

Es wird in den kommenden beiden Ausgaben daher je
ein Fachartikel zu diesem Thema veroffentlicht. Zu
niichst wird iiber alle Aspekte der Polyneuropathie bei
Diabetes mellitus berichtet, hierbei auch die Einzelner-
venschidigungen — Mononeuropathien, die auch Hirn-
nerven erfassen kénnen, aber auch Engpasssyndrome
wie das Karpaltunnelsyndrom sowie weiters Erkrankun-
gen der Nervenwurzeln und des autonomen Nervensys
tems. Zurn Gliick gibt es hierbei schon zahlreiche Thera-
pieansitze, um die Symptome gut zu lindern, auf welche
ausfiihrlich eingegangen werden wird.

Aber auch das Thema Diabetes mellitus und Gehirn darf
nicht zu kurz kommen, sodass ein eigener Beitrag hier.
zu entstehen wird. Insbesondere die erhdhte Gefahr fiir
Schlaganfille und chronische Durchblutungsstrungen
des Gehirns mit deren Auswirkungen werden im Vorder-
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grund stehen. Auch hier werden zahlreiche Therapiean-
sitze — sowohl zur Vorbeugung als auch zur Behandlung
angefiihrt.

Es wird bei beiden Artikeln Gber die Moglichkeiten der
selbststindigen Vorbeugung und teilweise auch Behand-
lung gesprochen. Zudem werden zahlreiche pflanzliche
Therapien vorgestellt — insbesondete neue, in Osterreich
entwickelte und produzierte Nahrungserginzungsmittel
auf rein veganer Basis, die spezifisch Folgeschiden des
Diabetes mellitus vermeiden helfen und teilweise auch zur
symptomatischen Behandlung eingesetzt werden kénnen.
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