Behandlungsmoglichkeiten
nach einer Hiiftoperation

EENENN  Physikalische Medizin. Physikalisch-therapeutische
Begleitung zur Integration eines neuen Huftgelenkes.

ann man sich nach der Opera-
Ktion mit einem kiinstlichen

Hiiftgelenk wieder ganz nor-
mal bewegen?
Prim. Dr. Andrea Zauner-Dungl: Nach einer
Hiiftendoprothese sollte die volle Rein-
tegration in den Alltag inklusive geliebter
Hobbys erzielt werden. Essenziell sind
hierfiir die Kréftigung der Muskulatur und
eine frithzeitige Gangbildkorrektur,

Wie unterstiitzt hier die Physikalische
Medizin, um wieder auf die Beine zu
kommen?

Zauner-Dungl: Unter Supervision des
Facharztes fiir Physikalische Medizin und
Rehabilitation werden begleitend zur Phy-
siotherapie verschiedene Schmerzthera-
pien, zum Beispiel Analgetika, Massagen,

Elektrotherapie oder Thermotherapie, ver-
ordnet. Schmerzen kénnen auch durch
tief liegende Vernarbungen, Schwellungen
oder Hamatome verursacht werden. Auf
Basis einer gezielten Diagnostik kdnnen
Narbenmassagen, Fascientherapien oder
Triggerpunkttechniken helfen, Schmerzen
zu reduzieren.

Wie lange ist der Patient nach einer
Operation in seiner Bewegung ein-
geschrankt?

Zauner-Dungl: Ist unmittelbar nach der
Operation eine Einschrinkung des Bewe-
gungsumfangs des Hiiftgelenkes normal,
so muss im Laufe der weiteren Therapie
eine Normalisierung des Bewegungsum-
fanges erzielt werden. Bei Schwellungen ist
eine entstauende Massage oder eine manu-

elle Lymphdrainage ratsam — und sehr ef-
fektiv.

Wie geht man bei einer anhaltenden
Schwéche der Muskulatur vor?

Zauner-Dungl: Besteht eine anhaltende
Schwéche der Muskulatur, so muss mog-
lichst frilhzeitig abgeklart werden, ob eine
Parese (Ldhmung) besteht. Je nach Ursa-
che der Schwéche kann mit der richtigen
Elektrotherapie die Rehabilitation  be-
schleunigt werden, Kann die Hiifte nicht
ausreichend gestreckt werden, so zeigt sich
dies liberwiegend in einem hinkenden
Gangbild. Jedes Hinken bewirkt eine un-
physiologische Hebelwirkung auf das
Kunstgelenk. Es kann durch eine Einschrén-
kung der Beweglichkeit der Hiifte, eine
Beinlingendifferenz  oder  muskuldre

-entlastung eine
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Schwache bedingt sein. Auf eine ausr
chende Beweglichkeit des Hiiftgelenk
sowie die Krdftigung der Hiiftstabilisator
und der Oberschenkelmuskulatur ist
achten.

Welche Therapien verbessern d
Gangbild mit einer neuen Hiifte?
Zauner-Dungl: Neben heilgymnas
schen Ubungen sind unter Anleitu
in spateren Phasen klassische Kral
trainingsgerate einsetzbar. Eine wei
volle Hilfe ist auch die Unterwasst
therapie, da diese unter Gewichi
rasche Norma
sierung des Gangbilds ermdglicht. 2
soll die Riickkehr zu low-impat
Sportarten wie Wan-dern, Radfahr
oder Schwimmen sein.

Lidkorrekitur

gegen Tranensdcke

EENENNNNS  Plastische, rekonstruktive und dsthetische Chirurgie. Lidkorrektu-
' ren werden haufig durchgefiihrt und gelten als risikoarm.

as konnen Ursachen sein, dass
Patienten und Patientinnen

sich einer rekonstrukti-
ven Lidoperation unterziehen?

“Dr. Reinhard Kaliwoda: Rekonstrukti-
ve, also wiederherstellende Lidopera-
tionen sind dann notwendig, wenn es
zu groRen Gewebedefekten kommt.
Einerseits fiihrt die Entfernung von
Lidtumoren, die sowohl gut- als auch
bdsartig sein kdnnen, zu solchen De-
fekten. Zu den haufigsten bosartigen
Hauttumoren zahlt das Basaliom, der
,weiBe Hautkrebs". Andererseits kon-
nen auch Unfélle Verletzungen im Lid-
bereich verursachen, die eine entspre-
chende rekonstruktive Operation er-

~frdern,

Wann ist eine asthetische Opera-
tion beim Lid sinnvoll?

Kaliwoda: Schlupflider und Tranen-
sécke sind die Hauptursachen fiir ds-
thetische Lidkorrekturen. Am Oberlid
kommt es durch den Alterungspro-
zess der Haut zur Faltenbildung, die zu
Einschrankungen des Gesichtsfeldes
fiihren kann. Am Unterlid tritt der

. Fettkorper deutlicher hervor, der die

Augenpartie miide und geschwollen
aussehen ldsst. Sobald diese Verdn-
derungen von den Patienten und Pa-
tientinnen als stérend empfunden
werden, ist eine Operation sinnvoll.

Wie ist der Ablauf einer solchen OP?
Kaliwoda: Die Lidoperation wird in al-

ler Regel ambulant und in lokaler Be-
tdubung durchgefiihrt. Die Opera-
tionsdauer betrdgt beim Oberlid ca.
60 Minuten, beim Unterlid etwa 60 bis
90 Minuten. Die ersten zwei bis drei
Tage nach der OP ist es empfehlens-
wert, die Wunde mehrmals taglich zu
kithlen und kérperliche Anstrengun-
gen zu vermeiden, Die Néhte werden
nach fiinf bis sieben Tagen entfernt.

Welche Risiken gibt es?

Kaliwoda: Eine Lidoperation ist risiko-
arm, wenn sie von einem erfahrenen
Operateur durchgefiithrt wird. Haufi-
ger ist mit Schwellungen und Blut-
ergiissen zu rechnen, in seltenen Fal-
len treten Nachblutungen auf. Vor der
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Operation erfolgt immer eine gena
Aufkldarung iber die Risiken und

wird natiirlich auf die individuelle !
tuation des Patienten eingegangen.

Wie hoch sind die Kosten?
Kaliwoda: Lidkorrekturen gehdren
den am hdufigsten durchgefiihrt
kosmetischen Operationen. Die Kc
ten liegen hierbei fiir eine Oberlidk
rektur ab 1.800 Euro und fiir Unterli
korrekturen ab 2.300 Euro. Die Prel
sind Richtpreise und hangen von d
durchgefiihrten Operationstechnik
ab. Bei starken Einschrankungen ¢
Gesichtsfeldes konnen die Kost
auch von der Krankenkasse iiberno
men werden.
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