Polyneuropathie:
Gefahrenpotenzial unterschatzt!

Polyneuropathie ist haufig. Sie ist oft mit Schmerzen verbunden
und macht jedenfalls unsicher. HiToP-Hochtontherapie hilft.
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Stellen Sie sich vor: Sie gehen
frohlich vor sich hin, plotzlich ist
der Untergrund schwammig, glit-
schig, undefinierbar - Sie werden
sich verreif3en, schwanken, wenn
nicht sogar stilirzen und ganz vor-
sichtig weitergehen ...

Damit beginnteine Abwaértsspira-
le. Die Schritte werden kiirzer und
langsamer. Je weniger der Kérper
in Bewegung kommt, desto mehr
nimmt die Muskulatur ab - und
Sie werden noch vorsichtiger ge-
hen, Spaziergdnge sogar kom-
plett vermeiden.

Polyneuropathie - schleichendes
Schwinden mit Folgewirkung
Genau das passiert bei einer Poly-
neuropathie, unabhéngig davon,
ob die Erkrankung mit Schmerzen
verbunden ist oder nicht. Die Leis-
tung der Nerven wird schleichend
weniger—auch die wahrnehmen-
de. Der Untergrund erscheint
schwammig und rutschig. Es
schleicht sich ein Gefiihl der Unsi-
cherheit ein. Bis man merkt, was
nicht stimmt, sind Muskeln ver
kiirzt oder verkiimmert, die Stim-
mung leidet.

Behandlung ist moglich!

Eine Polyneuropathie (auch
Neuropathie genannt oder mit
PNP, DPN oder CIPN. abgekiirzt)
kann verschiedenste Ursachen
haben, etwa jeder zehnte Oster
reicher ist betroffen. Lange galt
Polyneuropathie als nicht behan-
delbar. Das hat sich geéndert: Seit
15 Jahren gibt es die HiToP-Hoch-
tontherapie. Damit steht eine
nebenwirkungsfreie  Therapie-
form zur Verfiigung, die am Ner
venstoffwechsel direkt ansetzt.

Es handelt sich um eine angeneh-
me Form der Elektrotherapie. Die
Anwendung ist metallkompatibel
und auch hei Herzschrittmacher
maoglich - (einseitige  Anlage).
Hochtontherapie wirdin Kranken-

hausern, Rehabilitationszentren
und Ordinationen, aber auch in
der Heimtherapie durchgefiihrt.
Haupteinsatzgebietistdie diabeti-
sche Neuropathie, auch die Be-
handlung toxischer oder gene-
tisch bedingter Neuropathien ist
erfolgversprechend. Bei der dia-
betischen PNP sind bei 70 bis 80
Prozent der regelméaRig behan-
delten Patienten deutliche Thera-
pieerfolge nachgewiesen wor
den. Neu ist die Empfehlung fiir
Diabetiker, die Hochtontherapie
in Hinblick auf das Diabetische
Ful3syndrom vorbeugend einzu-
setzen.

Sanfter Strom gegen neuropathi-
sche Schmerzen

Patienten berichten von verbes-
sertem Gehvermdgen, Verringe-
rung des Taubheitsgefiihls sowie

unterstutzt

Hochtontherapie
die Nervenfasern und sorgt flir
kraftige Muskeln.
Foto: Schuhfried

vonweniger schmerzhaften Miss-
empfindungen, Studien an uber
1.000 Patienten bestétigen dies.
www.polyneuropathie.at
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Bezahlte Anzeige

Wussten Sie schon? Eine
Polyneuropathie ...

... kann an die 500 verschie-
denenUrsachen haben.
...istursachlich behandelbar
durch Elektrotherapie (Hoch-
ton, HiToP 191).

... kann sich in Missempfin-
dung und Taubheit aufdern.
... ist oft mit iberschief3en-
den Meldungen der Ner-

ven wie Brennen, Kribbeln
verbunden. .

... kann heftige Schmerz-
attacken auslosen.

... istgeféhrlich, auch wenn
sie schmerzlos ist, weil sie
die Gangsicherheit beein-
trachtigt und das diabe-
tische FuBsyndrom mltver-
ursacht :

Machen Sie denTest - haben
Sie vielleicht schon eine Po-

. Iyneuropathla?

Die Beschwerden zeigen s1ch
in FliBen, anWaden und
Schienbein oderin Fmgern :
und Handen. ;
e Manchmal krlbbelt oder
brennt es unter der Haut, als
wiirden Ameisen darunteﬁr-
laufen.

e Manchmal tauchen
Schmerzen auf, die |rgend-- :
wie keine Ursache haben.

e |ch habe eine deutliche
Taubheitin den obersten Fin-
gergliedern oder Zehen.

e Berlihrung oder Stiche an
den Zehen oder Fiifien splire
ich nicht.

e Die FliRe gehoren gar nicht
mehr zu mir, sind taub oder

. wieinzu enge Skischuhe ein-

geschniirt.

e Beim Gehen fiihle ich mlch
nicht sicher, als wiirde der
Boden leicht schwanken.

e Manchmal fiihlt es sich an,
als hatte ich Schwamme oder
etwas Wabbeliges unter den
FliBen.

e Mein Schlafistdurch
Krampfe oder Missempfin-

dungen beeintrachtigt.

Berelts bei EINEM deutlichen
ja“ oder ZWEI ,konnte stim-

-men” sind Sie betroffen!

Werden Sie jetzt aktiv!

Kontakt:
hitop @schuhfnedmed at
Telefon 01/4054206




