
Telerehabilitation  

ist lt. physio austria „Rehabilitation aus der Ferne“, wobei auf moderne Informa-
tions- und Kommunikationstechnologie als Übermittlungsinstrument zurückge-
griffen wird.  

Unsere Erfahrung: Das Einsetzen einer physikalischen Behandlung zu Hause stei-
gert die Wirkung um ein Vielfaches! Weitere Vorteile: Zeitersparnis, Stärkung der 
Selbstverantwortung und Motivation, mögliche Behandlungslücken können ge-
schlossen werden.  

 individuell verordnet 

 Wirkung gesteigert  

 Anwendung ist sicher 

 Begleitende Kontrolle durch Facharzt/Therapeuten 
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 Verordnung durch: Arzt oder Therapeuten, individuell angepasst  

 Rückgriff auf moderne Kommunikations- und Informationstechnologien  

 Wirkung gesteigert durch:  

mehrfache Wiederholung (tägliche Behandlung 

ohne Termindruck und Fahraufwand möglich), 

Compliance, Erfolgserlebnisse  

 Anwendung ist sicher: geprüfte Geräte, jahrzehn-

telange Erfahrung, Code für Heimtherapie  

 Begleitende Kontrolle:  

Auslese von Behandlungsdauer und Anlagequali-

tät, (Handyfoto oder w-lan), online-

Schmerztagebuch (dualer Zugang, Passwort), Puls

– und Blutdruckkurven zB über Armband, Biofeed-

In der Heimtherapie möglich sind: Schmerztherapie, 

Muskelstimulation bei innervierter und denervierter 

Muskulatur, Behandlung von zentralen Paresen, 

Arthrosen, spastischen Paresen, Gangunsicherheit 

und Spastik bei MS, Lymphödem und Lipödem, Ten-

dopathien, Neuropathien, Erkrankungen des Stütz– 

und Bewegungsapparates 

 

Physikalische Behandlung mit Elektrotherapiegeräten zu Hause  

eine Maßnahme der Telerehabilitation 


