POLYNEUROPATHIE
BEI TYP-2-DIABETES
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beim Gehen, als wire der Boden aus Schaumstoff oder

wegrutschendem Schotter. Kribbeln, Brennen oder
spontan auftretende stechende Schmerzen in Fiiflen, Wa-
den oder Hinden - Polyneuropathie kann sich ganz unter-
schiedlich bemerkbar machen. Hochtontherapie kann eine
wirksame Hilfe gegen diese Symptome sein.

Fi’lfée wie Eisblocke, taub und gefiihllos. Unsicherheit

Jeder 10. Osterreicher leidet an ciner Polyneuropathie — oft
ohne es zu wissen. Da die Veriinderungen meist schleichend
voranschreiten, sind hiufig Angehdrige besonders gefor-
dert. Partner, Kinder oder Enkel merken oft zuerst: Irgend-
etwas stimmt nicht.

Wenn die Bewegungsfreude abnimmt oder die Kérper-
haltung immer steifer wird, kénnte eine Polyneuropathie
dahinterstecken. Sie verhindert, dass Muskeln und Nerven
sowie motorische und sensible Reize richtig zusammen-
spielen.

Worauf Angehorige achten kénnen und warum Friiher-
kennung Sinn ergibt, zeigt der aktuelle Symptomcheck
(schuhfriedmed.coachy.net/Ip/hitop-landingpage-1) - neu
mit dem Kapitel ,,So er-
kennen es Angehérige®.

Oft sind es nicht motorische Ausfalle sondern
sensible Defizite, die unmittelbar oder als Folge-
wirkung die Lebensqualitat beeintrachtigen.

Diese sensiblen Defizite fallen
meist langer nicht auf, da der
Abbau schleichend passiert. Wie
Betroffene ihre Beschwerden be-
schreiben, erfahren Sie hier.

Polyneuropathie bei Typ-2-Diabetes wird oft erst spat
erkannt. Moderne Therapieformen wie die Hochtantherapie
konnen helfen, Beschwerden friihzeitig zu behandeln und

die Lebensqualitat zu verbessern.

mit Beschwerden in den Fiifen oder Beinen, ohne

diese richtig einzuordnen. Gerade weil die Sympto-
me oft schleichend beginnen, werden sie im Alltag leicht
verdringt oder als normale Alterserscheinung wahrgenom-
men. Dabei kann sich hinter den Beschwerden eine diabeti-
sche Polyneuropathie verbergen - eine Nervenschidigung,
die frihzeitig behandelt werden sollte.

\/iele Menschen mit Typ-2-Diabetes leben tiber Jahre

Im Gegensatz zu Menschen mit Typ-1-Diabetes achten
Typ-2-Diabetiker hiufig weniger konsequent auf Verin-
derungen ihres Kérpers. Die Erkrankung entwickelt sich
oft langsamer und bleibt deshalb lange unbeachtet. Umso
wichtiger ist es, die eigene Wahrnehmung ernst zu nehmen
und frithzeitig therapeutische Méglichkeiten zu nutzen.

Eine moderne erginzende Behandlungsmethode ist die
Hochtontherapie. Dabei werden spezielle elektrische Fre-
quenzen eingesetzt, die tief ins Gewebe eindringen und die
Nerven sowie die Muskulatur stimulieren konnen. Ziel der
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Therapie ist es, die Durchblutung zu férdern, die Nerven-
funktion zu unterstiitzen und die Lebensqualitit im Alltag
zu verbessern.

Ein grofler Vorteil der Hochtontherapie liegt in ihrer
einfachen Anwendung. Neben der Nutzung in thera-
peutischen Einrichtungen gibt es heute auch Losungen
fiir den Heimanwender. Dadurch kann die Behandlung
regelmiflig und bequem in den eigenen vier Winden er-
folgen — etwa entspannt im Wohnzimmer wihrend des
Lesens oder Fernsehens. Wichtig: Gerade bei chronischen
Beschwerden spielt die konsequente Anwendung eine
entscheidende Rolle.

Die Hochtontherapie versteht sich dabei nicht als Ersatz
fiir eine gute Diabetesbehandlung, sondern als erginzende
Mafinahme im Rahmen eines ganzheitlichen 'ﬂmrapiekon—
zepts. Wer frith aktiv wird und moderne Therapieformen
nutzt, kann viel dazu beitragen, Mobilitit, Lebensqualitii,t
und Selbststindigkeit langfristig zu erhalten.
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Hilfe bei Polyneuropathie

Sie profitieren mehrfach

o Gehen wird sicherer

Ihre tagliche Bewegungsportion

Beugt dem diabetischen Fultsyndrom vor
Steigert die Durchblutung in den Kapillaren
Mehr Muskelkraft, bessere Gleichgewichtswahrnehmung

Hochtontherapie

o Nimmt Brennen, Schmerzen, Taubheit

o Wirkt direkt auf Nerven und Gewebe J
o Unabhéngig von der Ursache }

Zum Testen einfach Mieten! <, +4314054206 200
Kostenloser Postversand,
telefonische Beratung.

< www.schuhfriedmed.at
£ hitop@schuhfriedmed.at
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